DOPORUCENY SEZNAM VECI

OBLECENI
14x Spodni pradlo (Nejlépe na kazdy den jedny slipy nebo kalhotky. V pripad¢ potifeby je mozné preprani.)
14x Ponozky (Alespon jedny nebo dvoje by mély byt silné.)
5-7x Tri¢ka s kratkym rukavem (M¢ly by byt spiSe z baviny nebo pfirodnich materiald nez umélych, jako
je naptiklad silon.)
3x Trika s dlouhym rukavem nebo koSile (Vyborny zaklad do chladnéj$iho obleceni, kdyz si je potfeba
obléct vice vrstev.)
3x Teplaky nebo starsi obleceni do lesa (Teplaky nebo starsi pohodIné kalhoty, napf. maskace s kapsami.)
2-3x Mikina nebo svetr (Mikina je prakticka a hodné uzivana, déti ji rady nosi. Mze nahradit svetr, dité je
v ni podstatné pohyblivéjsi. [ v 16t byvaji Casto chladné noci a posezeni u taboraku nebo noc¢ni hlidka
vyzaduje teplé obleceni.)
1-2x Bunda (Sustdkova vétrovka, pevna latkova a nepromokava.)
1-2x Dlouhé kalhoty (N¢&jaké lepsi na celodenni vylet a spolecenské akce, naptiklad na tdborové diskotéce
se snazi kazdy vypadat co nejlépe).
3-4x Krat’asy, sukné
Plavky
KSiltovka, kloboucek nebo Satek proti slunci (V letnich vedrech je dillezitou vybavou proti tzehu nebo
upalu).
Plasténka, ponco (Né&co proti desti je rozhodné nutnosti. Star§im détem jisté sta¢i nepromokava bunda,
piesto potizeni tenkého ponéa povazujeme za dobrou volbu.)

ven

Vewr

Sportovni obuv (Klidn¢ dvoje.)

Sandaly (Vhodna obuv pro pobyt v tabote, oddechové ¢innosti, pro piezuti po hrach a podobné.)
Pantofle (Pii sprchovani nemaji déti mokré ostatni boty.)

Holinky (Nesmi chybét, jsou potieba kvili destivému pocasi, ale daji se (zejména u starSich déti) velmi
dobfe nahradit vysokou kozenou botou (pohorky, kanady apod.)

VECI NA SPANI
Obleceni na spani (PyZamo nebo triko a teplaky, ale rozhodné by to mélo byt néco, co je vyhrazeno pouze
na spani.)
Spacak (nemusi byt do extrémnich podminek, ale mél by byt vhodny na letni spani pod Sirdkem)
Prostéradlo (Kazdé dité¢ musi mit z hygienickych divodi své vlastni.)
Karimatka (na povalovani na louce a pfi pé¢kném pocasi mozna i na jedno pfespani mimo posel)
Maly polstarek (Mazlika pro lepsi usinani.)

HYGIENICKE POTREBY

Ru¢nik, osuska

Kartacek na zuby + zubni pasta
Mydlo v krabicce nebo tekuté mydlo
Sampon na vlasy

Hieben

Krém na oblicej a na opalovani
Repelent

Kapesnicky

POTREBY NA JiDLO A PITIi
ESus (dvoudilny), pfipadné plastovy talii a miska na polévku
Piibory
Plastovy hrnek nebo kelimek



Lahev na vodu o objemu min. 0,71 (Dilezita pro dodrzovani pitného rezimu pfi riznych odpolednich hrach
nebo vyletech.)
Latkovy pytlik, ve kterém bude nadobi uloZené (vyjimecné pevna igelitova taska)

OSTATNI
BatiiZek na vylety (Je velmi dulezitou véci nezapomenout na néj. Doporu¢ujeme batoh na zada, rizné tasky
pies jedno rameno nejsou na celodenni vylet pfili§ vhodné. Do batohu by se méla vejit lahev s vodou,
svadina a plasténka.)
Baterka s novymi bateriemi + nahradnimi (Nejen pro piipad no¢ni hlidky — n€které no¢ni hry baterku
vyzaduji, a i pfesto Ze se v tabofe v noci sviti, cesta na zachod je s baterkou pohodIngjsi.)
Psaci potieby, pastelky, dopisni papiry, obalky, znamky (Nejen pii destivém pocasi si déti, zejména
mensi mohou zpiijemnit chvilky malovanim. OvSem souprava nekolika tuzek a propisek je prakticky
nutnosti, doporuc¢ujeme pridat i néjaky poznamkovy blok. Pohledy détem nakoupime.)
Oblibena hra, kniZzka nebo hudebni nastroj
Slunecni bryle
Kapesné doporucujeme do 500 K¢ (Vysi kapesného ale nechame na vasem uvazeni)

LEKY
Osobni léKky se pFi odjezdu na tabor odevzdaji taborové zdravotnici, ktera dohlédne v prabéhu tabora
na spravné uzivani. Léky oznac¢te jménem ditéte a popisem davkovani. Déti u sebe nebudou mit ani
napriklad vitaminy, které jsou zvyklé brat si doma sami.

UZITECNA DOPORUCENI
Podepiste, nebo jinak oznaéte détem vsechny véci (Casto se stava, e si déti své véci nepoznavaji a nikdo
se k nim nehlasi).
Nedavejte détem sebou drahé véci, jako jsou Sperky, mobily, tablety a podobné! (Pfi ztrat€ nebo rozbiti
za tyto véci neneseme zddnou odpovédnost).

+  ESUS; pokud jste na vazkach, zda zabalite klasicky eSus nebo plastové misky, zeptejte se Vaseho ditka,
jak se mu plastové nadobi myje po bolonskych $pagetach a jak si v ném na ohni ohtiva polévku pii
vareni v ptirodé

+ HOLINKY NEBO NEPROMOKAVE BOTY; kazdy rok oddilovi vedouci fesi, Ze déti nemaji zadnou
obuv do mokrého terénu. S ohledem na to, Ze je cely areél tabora na travnaté louce apelujeme na
vSechny rodice, aby holinky/nepromokavé boty détem opravdu zabalili

+ PLASTENKA NEBO NEPROMOKAVA BUNDA; zde je obdobna situace jako s bodem vyse. I za
destivého pocasi je potieba déti pfesouvat minimaln€ do jidelny, i zde tedy apelujeme na vSechny
rodice, aby plasténku/nepromokavou bundu détem opravdu zabalili

+  CEPICE NA HLAVU; pii sluneéném pocasi déti MUSI mit venku pokryvku hlavy, abychom piedesli
uzehu. ProtoZe (a to predevsim starsi déti) v§ak déti s sebou zadnou pokryvku hlavy nemaji, museji to
fesit operativné (pij¢enym Satkem, pfipadné erarnimi ksiltovkami), coz ne vzdy dobfe snaseji.
Doporucujeme proto pfibalit vlastni a piedejit tak pocitu modniho faux pas s ksiltovkou “I love
barbie”.

+ KVALITNI SPACAK; piestoze déti spi v chatkach, kde je OBVYKLE piijatelna teplota i v noci, je
potieba pii vybéru spacaku mit na zieteli kazdoro¢ni spani v pfirodé. Samoziejmé, pokud jsou teploty
opravdu nizké, déti venku nespi i kdyz maji spacék do -10, kazdopadné spacak s komfortni teplotou +
15 neni na tdbor vhodny.

+ NORMALNI BATOH; déti si rady s sebou nosi své véci i jen tieba na odpoledni etapu mimo tabor. Pi
zohlednovani velikosti méjte na paméti, Ze by se do batohu méla vejit minimalne plasténka, piti a
suSenka (v§e dohromady)



